بشارت» محمد علی(۱۳۹۰). بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه مقیاس خود تنظیم گری در نمونه‌ای از 


جامعه ایرانی. پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» ۲(۱) ۵۲-۷۰ 


۳ 
وا بش 
ی 


ارو عطوع رو ۳7 


بررسی وی گی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه مقیاس خود تنظیم گری 
در نمونه‌ای از جامعه ایرانی ! 

محمد علی بشارت" 
تاریخ دریافت:۱۳۹۰/۱/۲۸ تاریخ پذیرش: ۱۳۹۰/۱۰/۲۰ 
هدف اصلی این پژوهش بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه ماس خودتنظی م گری» شامل همسانی درونی» پایایی 
با زآزمایی» روایی محتوایی و روایی همگرا و تشخیصی (فتراقی) بود. سیصد و پنجاه و هفت زن و مرد ایرانی (۱۵۰ مرد» ۲۰۷ 
زن) به صورت داوطلب در این پژوهش ش رکت کردند. ا زآ ز مودنی‌ها خواسته شد مقیاس خود تنظی مگری ( 601-۹ پرسشنامه 
تجدید نظر شده شخصی تآ یسک (۳0-85) و مقیاس سلامت روانی ( 0131-28 را تکمی لکنند. پایایی با زآزمایی (۰/۸۷- 6 
و همسانی درونی ۰/٩۳(‏ < ») مقیاس خود تنظیم گری در حد رضایت بخش مورد تایید قرا رگرفت. روایی محتوایی مقس 
خود تنظیم گری بر اساس داوری شش نفر از متخصصان روان‌شناسی بررسی و ضرایب توافق کندال برای زیرمفیاس‌های 
عملکرد مثبت» مهارپذیری» آشکارسازی احساسات و نیازها؛ قاطَیت و بهزیستی طلبی و خود تنظی مگر یکلی مورد تایید قرار 
گرفت. روایی همگرا و تشخیصی (فتراقی) مقیاس خود تنظی مگری از طریق محاسبه ضرایب همبستگی زیرقیاس‌های آن ب 
ابعاد اصلی شخصییت و شاخص‌های سلامت روانی در مورد آزمودنی‌ها بررسی شد. نتایج ضرایب همبستگی پیرسون شان داد 
که بین نمره آ ز مودنی‌ها در زیر مقیاس‌های خود تنظی مگری با شاحص‌های برونگرایی و بهزیستی روانشناختی همبستگی مثبت 
معنادار و با شاخص‌های نورو زگرایی و درهان دگی روان‌شاختی همبستگی مفی معنادار وجود دارد. این نتایج» روایی همگرا و 
تشخیصی مقیاس خود تنظی مگری را تایید م یکنند. بر اساس نتای ج این پژوهش» فرم ۲۵ گویه‌ای مقیاس خود تنظی مگری برای 
سنجش این سازه در نمونه‌های ایران ی از پایایی و روای یکافی برحوردا راست. 
واژه‌های کلیدی: مقیاس خود تنظیم گری (5/1-5) پایایی» روایی؛ روان‌سنجی 


. این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه تهران انجام شده است. 


.استاد گروه روانشناسی دانشگاه تهران»7ذ»۷:1۵ 0/6تقطعه 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد سال۱» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


مقد مه 

کنش‌وری سازش بافته (و سازش‌نایافته) در ابعاد مختلف تحول شناختی. عاطفی» اجتماعی» و رشد 
فیزیولوژیک در گستره زندگی؛ مستلزم فعالیت مستمر مجموعه‌ای از فرایندها و مکانیسم‌های نظارتی» کنترلی و 
مدیریتی است که در نظریه‌های مختلف مخصوصاً در ادیّات روانشناسی تحوّلی با عنوان «خود تنظیم گری » 
معرفی شده است. خود تنظیم گری, به دلیل اهمیّت بی چون و چرایش؛ مورد توجّه رویکردها و خطوط 
پژوهشی مختلف شامل نظریه‌های تحلیل روانی» رفتاری نگری؛ اجتماعی- فرهنگی و شناختی- تحولی 
قرار گرفته است (بامیستر" و هس ۲۰۰۴؛ برانسون ٩۲۰۰۰‏ فلاول» میلر" و میلر ۲۰۰۲). بر این اساس از خود 
خود تنظیم گری به عنوان یک سازه روان‌شناختی پیچیده بر حسب نظریه‌های مختلف تعریف‌های متفاوت و 
البته با وجوه مشت رک نسبتا زیاده ارایه شده است. در ابتدا به منظور آشنایی کلی با اين سازه؛ به جمع بندی بعضی 
از تعریف‌ها اشاره می‌شود. 

خود تنظیم گری سازه ای چند بعدی" است و فرایندهای شناختی" انگیزشی- عاطفی ؛ اجتماعی"" و 
و فیزیو لوژیکی تاثیر گذاز بر کنترل فعال اعمال هدفمند را شامل می‌شود (روتبارت " احدی ‏ هرشی" و 
فیشر" ۲۰۰۱؛ کالکینس" و فوکس"* ۲۰۰۲؛ کالکینس و هاوس*ه ۴ در چهارچوب سیستم فرایندهای 
کنترل فعال وچند جنبه‌ای کنش‌های آغازگری. تعدیل کنندگی» استمرار بخشی و هماهنگ سازی 
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سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه... ۵۵ 


خود تنظیم گری اعمالمی‌شوند (آیزنبرگ؛ فابس » گاتری" و ریسر/ 4۲۰۰۰ روتبارت» ۱۹۸۹). اين سیستم 
کنترل در اجرا؛ توجه" بازداری" و فعال سازی" را بر عهده دارد و فرونشانی پاسخ‌های نامناسب و آغا زگری و 
آغا زگری و استمرار بخشی پاسخ‌های ضروری را ممکن می‌سازد (پوسنر " و روتبارت ۲۰۰۰). 

در تعریف عملیاتی ویژگی‌های خودتنظیم گری. توانمندی‌های گسترده برای معرفی این مفهوم 
پيشنهاد شده است: توانایی اجابت یک درخواست؛ آغاز و/یا توقف رفتار بر حسب مطالبات موقعیّتی؛ تعدیل 
شدّت. فراوانی و طول مدّت اعمال کلامی و حرکتی در موقعیت‌های اجتماعی و آموزشی؛ به تخیر انداختن 
موضوع يا هدف مطلوب؛ فعالیت‌های مطلوب اجتماعی در غیاب نظارت بیرونی؛ و تعدیل وا کنش‌های هیجانی 
(برای مثال فناگی و تارگت. ۲۰۰۲؛ کوپ. ۱۹۹۲ تامپسون, ٩۱۹۹۴‏ به نقل از برگر" » کافمن ؛ لیونه " و 
هنیک ۳ ۲۰۰۷). 

علاوه بر اهمیّت نظری خود تنظیم گری به عنوان سازه ای کارآمد برای تبیین بسیاری از پدیده‌های 
روان‌شناختی» اهمیّت تجربی خود تنظیم گری در کنش‌وری های روان‌شناختی و تحوّل بهنجار و همچنین 
پیدایش مشکلات سا زگاری در پژوهش‌های مختلف تایید شده است (برای مثال» آیزنب رگ و همکاران 4۲۰۰۰ 
بشارت. قلعه بان» رحیمی نژاد و قربانی» ۱۳۸۸؛ روتبارت. احدی و ایونس. ۲۰۰۰؛ کالکینس و هاوس ۲۰۰۴؛ 


کول میچل ۴ و نت + ۰۱۹۹۴ لترهی و ی( و مولر * ۷ بافته‌های این پژوهش‌ها» رابطه 
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۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال۱» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


خود تنظیم گری با خودپیروی؛ شایستگی اجتماعی ؛همدلی"؛ مشکلات درونی سازی" و برونی سازی" 
واختلال‌های مصرف مواد را تایید کرده‌اند. خود تنظیم گری, به عنوان یکی از ویژگی‌های مهم تحوّل در 
دوره اوایل کودکی (برانسون: ۲۰۰۰ مهم‌ترین پیش بینی کننده تاب آوری" در کودکان در معرض خطر 
شناخته شده است (با کنر » مزا کاپا" و بردسلی» ۲۰۰۳). پژوهش‌هاه همچنین نشان داده‌اند که نوجوانانی که در 
در مورد ظرفیت‌های خود تنظیم گریشان در زمینه‌های موفقیّت تحصیلی و اجتماعی تردید دارند» هدف‌های 
تحصیلی سطح پایین تری انتخاب می‌کنند» نسبت به احساس پوچی و افسردگی آسیب پذیرترنده و بیشتر به 
رفتارهای ضد اجتماعی مشکل ساز دیگر مبادرت می‌ورزند (بر گر و همکاران, ۲۰۰۷). 

خود تنظیم گری» همچنین در حدٌ واسط رابطه بین شخصیّت و سلامت قرار می‌گیرد. شخصیّت 
دست کم از طریق دو فرایند بر سلامت تأثیرمی گذارد: فرایند نخست» فرد را برای رفتارهایی آماده می‌سازد که 
دو دسته عادت سالم (مثل تمرین بدنی یا رژیم مناسب) و ناسالم (مثل مصرف نوشیدنی‌های الکلی» توتون و 
سایر داروها) را به وجود می آورند؛ فرایند دوم از طریق سبک‌های مقابله عمل می کند. سبک‌هایی که به طور 
غیر مستقیم سلامت را تحت تأثیر قرار می‌دهند (برمودز"؛ 1۹۹٩‏ پژوهش‌ها نشان داده‌اند که نیمرخ‌های 
شخصیّتی متفاوت با هر یک از این فرایندها رابطه دارند. برای مثال» الگوهای رفتار ناسالم مرتبط با مصرف 
نوشیدنی‌های الکلی» توتون و سایر داروها با صفات مرتبط با پسیکو زگرایی"؛ تهییج طلبی " نوجویی " یا 
تکانشوری "" رابطه دارند (آیسنک. ۱۹۹۷الف» ۱۹۹۷ب؛ کانوی"» سوینسن "» رونساویل " و مریکانگاس* 
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سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه... ۵۷ 


۲ کراگر» هیکس* پاتریک ارلسون» لکون" و همکاران ۲۰۰۲؛ گرا" و اورتت"» 1۹۹٩‏ یانگ 
یانگ استالینگر؛ کورلی ؛ کراتر" و هویت" ۲۰۰۰). مقیاس خود تنظیم گری " توسط گروسارت- 
ماتیک " و آیسنک (۹۹۵ برای سنجش رفتارهای مقابله‌ای مرتبط با سلامت و بر حسب رابطه آن با ابعاد 
اصلی شخصیّت ساخته شد. یافته‌های پژوهشی روی‌هم‌رفته یک عامل سلامت- بیماری " را تایید کردند که بر 
اساس آن بعضی ابعاد و ویژ گی‌های شخصیّتی مستعد بیماری هستند (برای مثال» سرطان و بیماری‌های عروق 
کرونر قلب) و بعضی دیگر مستعد سلامت (برای مثال» آملانگ" ۱۹۹۷: اسمدسلاند" و راندمو" ۱۹۹٩‏ 
کی رک" و مارتین ‏ ۱۹۹۸). 

مقیاس خود تنظیم گری گروسارت- ماتیکك و آیسنکك (1۹۹۵) بر اساس این عامل (بعد) 
سلامت- بیماری و متشکل از سبک‌های مقابله‌ای مطالعه شده در پژوهش‌های مربوط به شخصیّت و سلامت؛ 
ساخته شد. در این مقیاس» از گویه هایی استفاده شد که سودمندی آن‌ها برای پیش بینی سلامت و بیماری در 
هر دو گروه افراد سالم و بیماره پیش‌تر تایید شده بود. این سبک‌های مقابله» با آسیب پذیری نسبت به بیماری 
در افراد سالم و پیشرفت بیماری‌های جسمی در بیماران؛ مرتبط است (گروسارت- ماتیکك. آیسنکک و بویل؛ 
۰ تحلیل محتوای ۱۰۵ گویه مقیاس خود تنظیم گری (گروسارت- ماتیکک و آیسنک» 1۹۹۵) نشان 


می‌دهد که خود تنظیم گری در اصل ترکیبی است از سبک‌های مقابله بیشتر سازش یافته» یعنی مقابله مثبت یا 
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۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال۱» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


روی آوری بالا و مقابله منفی یا اجتنابی پایین (لازاروس ۱ ۱۹۹۰ هرمن- استال ۲ استملر ۳ و پترسن ۴ ۱۹۹۵). 
۵ در مطالعات اولیه» آلفای کرونباخ و روایپیش بین مقیاس خود تنظیم گری تایید شد. 

در یک مطالعه پیش بین ۱۵ ساله نمره‌های خود تنظیم گری با مرگ حاصل از سرطان بیماری‌های 
عروق کرونر قلب و سایر علل مرگ و مير همبستگی معکوس داشت (گروسارت- ماتیک و آیسنک. ۱۹۹۵). 
مار کوس ۵ و همکاران (۲۰۰۵) نیز همسانی درونی ۶ و پایایی بازآزمایی ۷ فرم ۷۲ گویه ای اسپانیایی مقیاس خود 
خود تنظیم گری را تایید کردند. 

نتایج تحلیل عاملی مقیاس» پنج عامل مرتبه اول و یک عامل کلی مرتبه دوم (خود تنظیم گری) را تایید 
کردند. پنج عامل مقیاس خود تنظیم گری عبارت بودند از: عملکرد مثبت۸ (حل مسایل و تسهیل شادمانی)؛ 
مهارپذ بری ٩‏ (اسنادهای مهار درونی)؛ ابراز احساسات و نیازها ۱۰ (شناسایی و ابراز نیازها» آرزوها و احساسات)؛ 
احساسات)؛ قاطعیّت ۱۱ (خود پیروی و اعتماد به خود)؛ و بهزیستی جویی ۱۲ (رضایت از خود و دیگران). 
مار کوس و همکاران (۲۰۰۵» همچنین رابطهخود تنظیم گری را با ابعاد اصلی شخصیّت. یعنی ثبات هیجانی"" 
(نوروز گرایی پایین» برون گرایی " و کنترل نکانه " (پسیکوز گرایی پایین) نشان دادند. در ادامه مطالعات 
روان‌سنجی مقیاس خود تنظیم گری و با توجه به موانع و مشکلات پژوهشی ابزارهای دارای تعداد سوالات 
زیاده ایبانز و همکاران (۲۰۰۵) فرم ۲۵ گویه ای این مقیاس را معرفی کردند. در اين مطالعه؛ فرم کوتاه مقیاس 
خود تنظیم گری " با فرم بلند آن همبستگی زیادنشان داد همسانی درونی آن نیز تایید شد. و روابط خود تنظیم 
گری با ابعاد اصلی شخصیّت (برون گرایی» ثبات هیجانی و کنترل تکانه) همانند فرم بلند تکرار شد. 


5 1/2715, ٩. ۰ 

۰ ۰ ,۵01 6-صه۲]6۱ ِ 

: ۹60167, ۰ 

۳66۳۹69 ۸ ۰ 

۷۵۲0065, ۷ ۰ 

«مصهامنعصمی تقصهاصز ٩‏ 
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عصمناعد عناتووم ۶ 

«نلنطداآمنویی ۱ 

05 فد معصنلهع) ۵۶ ممتووهرمیی ۱۱ 
۷۵۵۵۵ بمووج 1۱ 

عصناهع: عصنهط- ۵1 ۱2 
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(631-6) بونمتصهنما ممناداناعع ٩۵165‏ عطا ۵۶ منونه۷ ۲بمط6 ,16 


سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه... ۵۹٩‏ 


هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم فارسی ۲۵ گویه‌ای مقیاس 
خود تنظیم گریء شامل همسانی درونی؛ پایایی باز آزمایی» روایی محتوایی؛ روایی همگرا و تشخیصی (فتراقی) 
در نمونه‌ای از جمعیّت عمومی بود. 

این پژوهش می‌تواند مقیاسی معتبر در زمینه سنجش سازه خود تنظیم گری در اختبار پژوهشگران 
حوزه‌های مختلف روان‌شناسی از جمله روان‌شناسی شخصیّت. روان‌شناسی بالینی» 
روان‌شناسی سلامت. روان‌شناسی تحوّلی و روان‌شناسی تربیتی قرار دهد. علاوه بر تایید ویژگی‌های روان‌سنجی 
و ساختار عاملی این مقیاس در پژوهش‌های مقدماتی» کوتاه بودن آن نیز مزیّت و دلیل دیگری برای انتخاب و 


اعتبار یابی فرم فارسی مقیاس خود تنظیم گری بود. 


ابزار سنجش 
مقیاس خود تنظیم گری(5181-5) : مقیاس خود تنظیم گری (ایبانز و همکاران؛ ۲۰۰۵؛ گروسارت- ماتیکك و 
آیسنکک» ۱۹۹۵) یک آزمون ۲۵ گویه ای است و خود تنظیم گری را در پنج زمينة عملکرد مثبت؛ مهارپذیری» 
آشکار سازی احساسات و نیازهاء قاطعیّت و بهزیستی طلبی در مقیاس ۵ درجه‌ای لیکرت از نمرهٌ ۱ تاه 
می‌سنجد. حداقل نمرةٌ آزمودنی در این مقیاس ۲۵ و حداکثر آن ۱۲۵ خواهد بود. نمرهُ بالاتر نشان دهندة 
سطوح بالاتر خود تنظیم گری و مهارت‌های مرتبط با این سازه است. 

ویژگی‌های روان‌سنجی مقیاس خود تنظیم گری در پژوهش‌های مقدماتی خارجی (ایبانز و همکاران» 
۵ گروسارت- ماتیکك و آیسنک» ۱۹۹۵؛ مارکوس و همکاران ۲۰۰۵) مورد تاأْیید قرار گرفته است. 
گروسارت- ماتیکک و آیسنک (۱۹۹۵) روایی پیش بین مقیاس را در رابطه با علت مرگ در بیماران مبتلا به 
سرطان و بیماری‌های قلبی در یک پژوهش پانزده ساله نشان دادند. 

ضرایب آلفای کرونباخ از ۰/۷۴ تا ۰/۹۲ برای فرم ۲ گویه ای (مارکوس و همکاران؛ ۲۰۰۵) و از 
۸ تا ۰/۸۴ برای فرم ۲۵ گویه ای (ایبانز و همکاران؛ ۲۰۰۵ همسانی درونی" مقیاس را تایید کردند. 


مار کوس و همکاران (۲۰۰۵) پایایی باز آزمایی مقیاس خود تنظیم گری را در یک دوره یک ماهه ۰/۸۷ 


«مصماعنعصمی تمصمامز 1 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال۱» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


گزارش کردند.در اين پژوهش‌هاه روایی همگرا و تشخیصی مقیاس خود تنظیم گری از طریق رابطه خود تنظیم 
گری با برونگرایی» ثبات هیجانی (نورو زگرایی پایین) و کنترل تکانه (پسیکوززگرایی پایین) تایید شد. 

مقایسه نمره‌های زنان و مردان در مقیاس خود تنظیم گری نشان داد که میانگین نمره مردان در 
زیرمقیاس های اعمال مثبت و قاطعیّت به صورت معنادار از میانگین نمره زنان در این زیرمقیاس ها بیشتر بود؛ 
میانگین نمره زنان در زیرمقیاس آشکارسازی احساسات و نیازها به صورت معنادار از ميانگین نمره مردان در 
این زیرمقیاس بیشتر بود اما در بقیّه زیرمقیاس ها و نمره کلی خود تنظیم گری بین دو جنس تفاوت معنادار نبود 
(ایبانز و همکاران» ۲۰۰۵؛ مار کوس و همکاران» ۲۰۰۵). پس از ترجمة فارسی مقیاس خود تنظیم گری» نسخه 
ترجمه شده ابتدا با همکاری یکی از متخصصان روانشناسی بررسی و اصلاح شدء سپس برای اطمینان پیشتر در 
مورد صحت ترجمه و مطابقت دو نسخه انگلیسی و فارسی, در اختیار دو نفر از متخصصان زبان انگلیسی قرار 
داده شد تا با استفاده از روش ترجمةٌ معکوس" آن را به فارسی و انگلیسی ب رگردانند. بدین ترتیب» پس از چند 
مرحله بررسی بازبینی و اعمال تغییرات و اصلاحات و تایید نهایی» بررسی پایایی و روایی فرم فارسی مقیاس 
خود تنظیم گری در پژوهش حاضر آغاز گردید. 


۲ پرسشنامه تجدید نظر شده شخصیّت آیسنک (8۳۵-85) : فرم کوتاه پرسشنامه تجدید نظر شده شخصیّت 
آیسنک (آیسنکك. آیسنک و بارت» ۱۹۸۵) یک ابزار خودسنجی ۴۸ سوالی است و سه بعد اصلی شخصیّت 
شامل برونگرایی» نورو زگرایی و پسیکو زگرایی را در افراد سنْ ۱۶ تا ۷۰ سال با سیستم نمره دهی بلی و خیر 
می‌سنجد. این پرسشنامه» همچنین یک مقیاس دروغ سنج دارد که گرایش به خوبتر نمایی را اندازه می‌گیرد. 
هر یک از زیرمقیاس های پرسشنامه از ۱۲ سوال تشکیل شده است. ضرایب پایایی زیرمقیاس ها به روش 
همسانی درونی» به ترتیب برای مردان و زنان در برونگرایی ۰/۸۸ و 0/۸۴؛ در نوروز گرایی ۰/۸۴ و ۶۰/۸۰ در 
پسیکو زگرایی ۰/۶۲ و ۶۱/؛ و در خوبتر نمایی ۰۸۷۷و ۰/۷۳ گزارش شده است. همبستگی زیر مقیاس‌های دو 
فرم کوتاه و بلند پرسشنامه شخصیّت آیسنکک رضایت بخش و ساختار چهار عاملی آن‌ها برازش یافته. گزارش 
شده است (آلکسوپولس و کالایتزدیس ۲۰۰۴؛ آلوجا؛ گارسیا و گارسیا؛ ۲۰۰۳؛ به نقل از بخشی پور و باقریان 


خسرو شاهیء ۵ در فرم فارسی ۴۸ سوّالی پرسشنامه تجد بل نظر شده شخصیّت آیسنکك. ضرایب همسانی 


جمتاحاعصما موه ۱ 


سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه... ۶۱ 


درونی و پایایی باز آزمایی برای سه زیرمقیاس برونگرایی» نورو زگرایی و دروغ سنج رضایت بخش و برای 
زیرمقیاس پسیکوز گرایی ضعیف گزارش شده است (بخشی پور و باقریان خسرو شاهی؛ ۱۳۸۵). نتایج تحلیل 
عاملی | کتشافی و تأییدی» ساختار چهار عاملی فرم فارسی پرسشنامه را تایید کردند» گرچه شاخص‌های برازش 


عامل‌ها چندان رضایت بخش نبودند (بخشی پور و باقریان خسرو شاهی ۱۳۸۵). 


۴ مقیاس سلامت روانی (۷11-28): مقیاس سلامت روانی- ۲۸ (بشارت. ۰۱۳۸۸ فرم کوتاه مقیاس ۳۴ سزالی 
سلامت روانی (بشارت» ۱۳۸۵: ویت و وی ۰۱۹۸۳ یک آزمون ۲۸ سوالی است و دو وضعیت بهزیستی 
روان‌شناختی" و درماند گی روان‌شناختی " را در اندازه‌های پنج درجه‌ای لیکرت از نمرةٌ ۱ تا ۵ می‌سنجد. حداقل 
و حداکثر نمره آزمودنی در زیرمقیاس‌های بهزیستی روان‌شناختی و درماند گی روان‌شناختی به ترتیب ۱۴و ۷۰ 
خواهد بود. ویژگی‌های روان‌سنجی فرم ۲۸ سوالی اين مقیاس؛ در نمونه‌ای متشکل از هفتصد و شصت 
آزمودنی در دو گروه بیمار (۲۷۷ - ۰ ۱۷۳ زن» ۱۰۴ مرد) و بهنجار (۴۸۳ - ۰ ۲۶۷ زن ۲۱۶ مرد) مورد 
بررسی قرار گرفت. ضرایب آلفای کرونباخ زیر مقیاس‌های بهزیستی روان‌شناختی و درماندگی روان‌شناختی 
برای نمره آزمودنی‌های بهنجار به ترتیب ۰/۹۴ و ۰/٩۱‏ و برای نمره آزمودنی‌های بیمار به ترتیب ۰/۹۳ و ۰/۹۰ 
محاسبه شد که نشانه همسانی درونی خوب مقیاس هستند. ضرایب همبستگی بین نمره‌هابتعدادی از 
آزمودنی‌های بهنجار ٩۲(‏ -8) در دو نوبت با فاصله دو هفته برای سنجش پایایی باز آزمایی محاسبه شد. این 
ضرایب برای بهزیستی روان‌شناختی و درماند گی روان‌شناختی به ترتیب 2۰/۹۰ ۲و 2۰/۸۹ و در سطح 
۱ 8 معنادار بودند که نشانه پایایی بازآزمایی رضایت بخش مقیاس است. ضرایب همبستگی بین 
نمره‌های تعدادی از آزمودنی‌های بیمار (۷۶ < 0 نیز در دو نوبت با فاصله یک تا دو هفته برای ارزیابی 
پایایی باز آزمایی محاسبه شد. این ضرایب برای بهزیستی روان‌شناختی و درماندگی روان‌شناختی به ترتیب 
۳ 2 ]و ۰/۸۸ -1 و در سطح ۱ > ۳ معنادار بودند که نشانه پایایی باز آزمایی رضایت بخش مقیاس 
آمستا: 


روایی همزمان " مقیاس سلامت روانی-۲۸ از طریق اجرای همزمان پرسشنامه سلامت عمومی" (گلذب رگف» 


عمنهه-۷۵[1 انعم امطه زوم 1 
عوع‌تادنل لمءنعمامطبروم 2 
«اناناه» اصمصعومی 3 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال۱» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


۲ در مورد همه آزمودنی‌های دو گروه محاسبه شد. نتایج هر ایب کی تدرشو ن اسان داد که 
بین نمره کلی آزمودنی‌ها در پرسشنامه سلامت عمومی با زیر مقیاس بهزیستی روان‌شناختی همبستگی منفی 
معنادار (۰/۰۰۱> ۳ ,۰/۸۷- - ۲ و با زیر مقیاس درماندگی روان‌شناختی همبستگی مثبت معنادار 
(۰/۰۰۱ > ۴ ,۲۰/۸۹ ) وجود دارد. اين نتایج روایی همزمان مقیاس سلامت روانی را تاییدمی کنند. روایی 
تفکیکی مقیاس سلامت روانی از طریق مقایسه نمره‌های بهزیستی روان‌شناختی و درماندگی روان‌شناختی دو 
گروه بیمار و بهنجار محاسبه شد و مورد تایید قرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نیز دو زیرمقیاس 


بهزیستی روان‌شناختی و درماند گی روان‌شناختی را مورد تایید قرار داد(بشارت. ۱۳۸۸). 


یافته‌ها 

جدول (۱) شاخص‌های آماری آزمودنی‌ها را در مورد نمره‌های مقیاس‌های خود تنظیم گری» 
شخصیّت و سلامت روانی نشان می‌دهد. مقایسه نمره‌های زنان و مردان در مقیاس خود تنظیم گری نشان داد که 
ميانگین نمره مردان در زیرمقیاس اعمال مثبت به صورت معنادار از ميانگین نمره زنان در این زیرمقیاس بیشتر 
است؛ میانگین نمره زنان در زیرمقیاس آشکارسازی احساسات و نیازها به صورت ععنادار از ميانگین نمره مردان 
در این زیرمقیاس بیشتر است» اما در بقیّه زیرمقیاس ها و نمره کلی خود تنظیم گری بين دو جنس تفاوت 
معنادار یست. 

جدول : میانگین» انحراف معیار و نتایج آزمون ] نمره‌های مقیاس‌های خود تنظیم گری» شخصیّت و 


سلامت روانی برای مردان و زنان 


متغیر مردان زنان کل ۳ 
ميانگین | انحراف معیار | ميانگین | انحراف معیار | ميانگین | انحراف معیار 

خود تنظیم گری 1/۴۶ ۱۷۳/۰ 1,۸۳۶ ۱۸/۳۹۰۶ تام ۱۷۳/۹۵ ۰,5۶۹ 

عملکرد مثبت ۱/۸۷۶ ۳/۷۳ ۱۹/۴ ۴/۰۰ ۳/۰ ۳/۹۴ 20 

مهارپذ یری ۱۸/۸5۹۶ ۳/۳۴ ۱۸/۴۸ ۳/۳۹ ۱۸/۶۸ ۳/۴۳۳ ۰۱۱۹۰ 

آشکارسازی احساسات ۱۱/۵۰ ۳/۵۰ ۱۹/۶ ۴۳/۰۵ ۱۸/۴۶ ۳/۹۱ 2 

قاطعیّت ۱۹/۶۳ ۳/۶۴ ۱۹/۳۱ ۳/۹۶ ۱۹/۳۷ ۳/۳۹۴ ۰,۱۳۴ 


متتممممناوعن0) لقع ممعی ۱ 


سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه... ۶۳ 


بهزیستی طلبی ۳/۶۰ ۳/۷ ۳۱/۳۲ ۳/۹۶ ۲۰/۳۸ ۳/۸۷ ۰/۳۷۰ 
برونگرایی ۷/۳ ۳/۹۸ ۸/۷ ۳/۴ ۷/۹۹ ۳/۳ ۷۰ 
نوروز گرایی 2۸۰ ۳/۶۲ 2۸ ۱/۳۴ 2/۹۸ ۱/۴۶ ۰/۳۲۵ 
پسیکوز گرایی ۳/۹۶ ۲۳/۸۱ ۱۳/۳۳ ۲۳/۹ ۳/۳۶ ۱/۷ 1/۱ 
خوبتر نمایی ۴/۵۲۳ ۲/۸۸ 2۳ ۱/۷۳ ۳۴ ۲/۳۷ ۱ 
بهزیستی روانشناختی ۱۳/۱۶ ۱۱/۸ ۱۸۳۹" ۱۱۱/۸۰ ۵( ۱۱۱۳ 7۵۱* 
درماند گی روانشناختی ۳۱/۳ 1۴ ۳/۶۷ 1۴ ۳۳/۲ ۸۷۲ ۰/۳۶۸ 
پایایی باز آزمایی 


همانگونه که در جدول (۲) مشاهده می شود ضرایب همبستگی بین نمره‌های ۴ نفر از آزمودنی‌ها در 
دو نوبت با فاصله چهار تا شش هفته برای سنجش پایایی با ز آزمایی مقیاس خود تنظیم گری محاسبه شد. این 
ضرایب برای خود تنظیم گری (نمره کل) ۰/۸۷ برای عملکرد مثبت ۰/۸۲ - » برای مهارپذیری ۰۸۷۲  -‏ 
برای آ"شکار سازی احساسات و نیازها 2۰/۷۸ برای قاطعیّت 2۰/۸۱ "و برای بهزیستی طلبی 2۰/۸۵ به دست 
آمد و در سطح۰/۰۰۱ > ۴ معنادار بودند. این ضرایب نشانه پایایی بازآزمایی رضایت بخش مقیاس 


خود تنظیم گری هستند. 


همسانی درونی 

برای سنجش همسانی درونی مقیاس خود تنظیم گری از ضریب آلفای کرونباخ (۱۹۷۰) در مورد 
نمره‌های آزمودنی‌ها استفاده شد. ضرایب آلفای کرونباخ پرسش‌های هر یکت از مقیاس‌های خود تنظیم گری» 
برای نمونهٌ ۷۴ نفری آزمودنی‌هادر جدول (۲) ارایه شده است که در نوبت اول به ترتیب ۰/۹۵ ۰/۸۵ ۰/۹۰ 
٩۳‏ و ۰/۸۵ و در نوبت دوم به ترتیب ۰/۹۲ ۰/۸۷ ۰/۸۸ ۰/۹۱ ۰/۸۹ و ۰/۸۷ محاسبه شد. ضرایب 
آلفای کرونباخ مقیاس‌هایخود تنظیم گری برای کل آزمودنی‌ها (۳۵۷ < ) به ترتیب ۰/۹۳ ۰/۸۷ ۰/۹۱ 
۸۵ ۰/۹۲ و ۰/۹۰ محاسبه شد. این ضرایب نشانةٌ همسانی درونی رضایت بخش مقیاس خود تنظیم گری 


است. 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد سال۱» شماره ۲» پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


جدول ۲ ضرایب آلفای کرونباخ و همبستگی بین نمره‌های آزمودنی‌ها در مقیاس خود تنظیم گری در نوبت اول و دوم (۷۴ < ظ) 


متغیر نوبت اول نوبت دوم باز آزمایی 
میانگین | انحراف معيار | آلفا | میانگین | انحراف معیار | آلنا 
خود تنظیم گری ۶ | ۱۸/۱۹ ]۱ ۰/۹۱ ۹۶/۲۰۱ 1 ۱۷/۴۹ ۲ ۰/۸۷ 
عملکرد مثبت ۱۹/۸۱ ۴ ۱ ۱۰/۸۵ ۱۹/۶۷ ۳/۳ ۷ ۰/۸۲ 
مهارپذیری ۱۸/۵۱ ۳/۴ ۰ ۱۸/۸۹ ۳۳ ۰/۸۸ ۷۲ 
آشکارسازی احساسات ۱۸/۳۵ ۳/۲ 1/۳۳ ۱۸/۰۵ ۳۴ ۱ ./ ۰/۷۳ 
قاطیّت ۱۹/۰۲ ۳/۸۸ ۹ ۱۹/۳۶ ۳/۱۸ ۰/۸۹ ۰/۸۱ 
بهزیستی طلبی ۳/۰۵ ۴/۳۲ ۵ ۱۹/۶۷ ۳/۶۸ ۰۱۸۷ ۰/۸۰ 
همه ضرایب معنادار هستند (۰/۰۰۱ > ۳). هر یک از زیرمقیاس های آزمون از پنج گویه تشکیل شده است. 


روابی 

روایی محتوایی مقیاس خود تنظیم گری بر اساس داوری شش نفر از متخصصان روان‌شناسی بررسی و 
در جدول (۳) ضرایب توافق کندال برای هر یک از مقیاس‌های خود تنظیم گری (نمره کل عملکرد مثبت؛ 
مهارپذیری آشکار سازی احساسات و نیازهاه قاطعیّت و بهزیستی طلبی به ترتیب ۰/۷۷: ۱۰/۸۳ ۰/۸۰ ۰/۷۱ 
۰ و ۰/۷۰ ارایه شده است. 


جدول ۳: ضرایب توافق کندال بین نمره‌های ده داور در مورد زیر مقیاس‌های خود تنظیم گری 


متغیر ۰ 111 ۷ 16 5 

خود تنظیم گری (کل) ۱۸۹۶ ۳ ۷۷ 1۱ 
عملکرد مثبت ۳/۰۰ ۴ ۸۳ ۰-۱ 
مهارپذ بری ۱۹/۲۰ ۴ ۰/۸۰ 12 
آشکارسازی احساسات ۱۳۷/۳۰۹ ۴ ۰/۷۱ ۰۲ 
قاطعیّت ۱۹/۳۰ ۴ ۰/۸۰ 2 
بهزیستی طلبی ۱۶/۸۰ ۴ ۷۰ 1,۲ 


سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه... ۶۵ 


روایی همگرا و تشخیصی (فتراقی) مقیاس خود تنظیم گری از طریق اجرای همزمان فرم کوتاه 
پرسشنامه تجدید نظر شده شخصیّت آیسنک و مقیاس سلامت روانی در مورد آزمودنی‌ها محاسبه شد. نتایج 
ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که بین نمره آزمودنی‌ها در زیر مقیاس‌های خود تنظیم گری با شاخص‌های 
برونگرایی و بهزیستی روان‌شناختی همبستگی مثبت معنادار و با شاخص‌های نورو زگرایی و درماندگی 
ژوان سای همیستکین منفی معنادار وجود دارد.این نتایج در جدول (۴) ارایه شده است. این نتایج» روایی 
همگرا و تشخیصی مقیاسخود تنظیم گری را تایید می‌ کنند. 


جدول ۴: ضرایب همبستگی پیرسون بین زیر مقیاس‌های خود تنظیم گری با ابعاد شخصیّت و سلامت روانی 


برای بررسی روایی همگرا و تشخیصی مقیاس خود تنظیم گری 


9 ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ 
خود تنظیم گری (کل) | ۰/۴۰ | ۰/۰۷ | ۰/۰۲ | ۴۵##/. | ۳۴۷۶ 
عملکرد مثبت | *۰/۳۹# | ۰ب | رت | ۴۴ | ۰/۳۵۷ 
مهارپذیری | *۰/۳۴*۶- | ۵ | ۰/۰۳ | **۴۴/: | ۰/۳۳۷۶ 
آشکارسازی احساسات ۴ | ۱۱ ۵ ۴[ ۱/۳۱ 
قاطعیّت ۷۴ | ۰/۳۰۶ | ۰/۰۰۲ ۳ | ۰/۳۹۶# | ۰/۳۲۴۶ 
بهزیستی طلبی که ۱ | ۱ ۳ ۳ 


۱- برونگرایی: ۲- نورو زگرایی: ۳- پسیکو زگرایی: ۴- خوبتر نمایی : ۵- بهزیستی روانشناختی: 2۶ درماند گی روانشناختی؛ 
2 0: * 2۰/۰۵ 0. 


بحث و نتیجه گیری 

یافته‌های پژوهش حاضر مشخصه‌های روان‌سنجی مقیاس خود تنظیم گری را مورد تایید قرار داد. 
همسانی درونی ماده‌های مقیاس خود تنظیم گری و زیرمقیاس های این آزمون بر حسب ضرایب آلفای 
کرونباخ محاسبه شد و مورد تأیید قرار گرفت. پایایی با زآزمایی مقیاس برحسب محاسبهٌ ضرایب همبستگی بین 


نمره‌هایآزمودنی‌ها در دو نوبت با فاصلهٌ چهار تا شش هفته برای زیرمقیاس های عملکرد مثبت» مهارپذیری؛ 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال۱» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


آشکارسازی احساسات و نیازها؛ قاطیّت و بهزیستی طلبی و همین طور برای نمره کلی خود تنظیم گری در 
سطح ۰/۰۰۱ > ۳ معنادار محاسبه شد. این ضرایب نشانه پایایی بازآزمایی رضایت بخش مقیاس است. این 
یافته‌ها با نتایجپژوهش‌های انجام شده در مورد ویژگی‌های روان‌سنجی مقیاس خود تنظیم گری (ایبانز و 
همکاران» ۲۰۰۵؛ مار کوس و همکاران» ۲۰۰۵) مطابقت می کند. 

روایی محتوایی مقیاس خود تنظیم گری بر اساس داوری متخصصان برای ابعاد مختلف خودتنظیم 
گری مورد تایید قرار گرفت. روایی همگرا و تشخیصی (افتراقی) مقیاس خود تنظیم گری از طریق اجرای 
همزمان پرسشنامه تجدید نظر شده شخصیّت آیسنک و مقیاس سلامت روانی در مورد آزمودنی‌ها محاسبه شد. 
ضرایب همبستگی میانگین نمره‌های آزمودنی‌ها در زیر مقیاس‌های خود تنظیم گری و نمره کلی آزمون با 
شاخص‌های برونگرایی و بهزیستی روان‌شناختی مثبت معنادار و با شاخص‌های نوروزگرایی و درماندگی 
روان‌شناختی منفی معنادار بود. بر اساس این نتایج» مقیاس خود تنظیم گری از روایی کافی برخوردار است. این 
یافته‌ها با نتایج پژوهش‌های انجام شده در زمينهةٌ روایی مقیاس خود تنظیم گری «(ایبانز و همکاران, ۲۰۰۵؛ 
مار کوس و همکاران» ۲۰۰۵) مطابقتمی کند. 

پیامدهای این پژوهش در دو سطح نظری و عملی قابل استفاده خواهند بود. در سطح نظری» یافته‌های 
پژوهش ضمن تایید اين سازه و ابعاد مختلف آن, از شواهد موجود در مورد اهمیّت خود تنظیم گری برای 
فرایندهای شناختی» انگیزشی- عاطفی» اجتماعی و فیزیولوژیکی تأثرگذار بر کنترل فقال اعمال هدفمند 
(آیزنب رگ و همکاران»۲۰۰۰؛ پوسنر و روتبارت ۲۰۰۰؛ روتبارت» ۱۹۸۹؛ روتبارت و همکاران 4۲۰۰۱ 
کالکینس و فوکس. ۲۰۰۲؛ کالکینس و هاوس. ۲۰۰۴) حمایت می کنند. این یافته‌ها. همچنین می‌توانند برای 
غنی سازی نظریه‌های مربوط به خود تنظیم گری, تنظیم عواطف و تنظیم هیجان‌ها (برای مثال راستینگ و 
نولن - ها کسماء ۱۹۹۸؛ کالکینس و هاوس ۲۰۰۴؛ گروس ۱۹۹۸) مورد استفاده قرار گیرند. توجّه به مفهوم 
خود تنظیم گری» در چهارچوبنظریه‌های تحلیل روانی» رفتاری نگری» اجتماعی- فرهنگی و 
شناختی - تحوّلی (بامیستر و هس ۲۰۰۴؛ برانسون. ۲۰۰۰؛ فلاول و همکاران» ۰۲۰۰۲ این نظریه‌ها را در 
شناخت. تبیین و تفسیر ابعاد مختلف خود تنظیم گری و نقش آن‌ها در شکل گیری فرایندهای بهنجار و نابهنجار 


در زمینه‌های درون شخصی و بین شخصی (فردی و اجتماعی)» موفق‌تر و توانمندتر می‌سازد. 


سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه... ۶۷ 


در سطح عملی» با استناد به یافته‌های فعلی مقیاس خود تنظیم گری, می‌توان از اين ابزار ارزشمند در 
پژوهش‌های مربوط به این سازه استفاده کرد. گرچه پژوهش حاضر در مورد نمونهای خاص از جمعیّت بهنجار 
انجام شده است. اما با توجه به شواهد پژوهشی موجود در مورد اهمیت بررسی فرایندها و مکانیسم‌های 
تنظیم گرانه (برای مثال آیزنب رگ و همکاران» ٩۲۰۰۰‏ باکنر و همکاران» ٩۲۰۰۳‏ برانسون؛ ٩۲۰۰۰‏ برگر و 
همکاران» ۲۰۰۷؛ روتبارت و همکاران ۲۰۰۰؛ کالکینس و هاوس ۲۰۰۴؛ کول و همکاران» ۱۹۹۴؛ لیبرمن و 
همکاران» ۲۰۰۷) می‌توان از این مقیاس برای پژوهش‌های | کتشافی استفاده کرد. 

نتایج پژوهش حاضر در تایید پایایی و روایی فرم کوتاه مقیاس خود تنظیم گری در عين حال 
بامحدودیت‌های خاصٌ مقدماتی بودن این مشخصه‌ها همراه است. این محدودیت‌ها» مخصوصاً در زمينة بررسی 
انواع روایی یک مقیاس که فرایندی مستمر است. بیشتر نمایان می‌شوند. بر این اساس تدارکك طرح‌های 
پژوهشی به منظور تکمیل فرایند اعتبار یابی مقیاس خود تنظیم گری و حتی تکرار بعضی پژوهش‌ها برای تایید 
یافته‌های فعلی و بررسیدقیق‌تر میزان همبستگی‌های محاسبه شده در این پژوهش به عنوان یک ضرورت 
پیشنهادمی‌شود. پژوهش‌های مربوط به مشخصه‌های روان‌سنجی مقیاس خود تنظیم گری در مورد نمونه‌های 
مختلف بهنجار و بالینی نيزگام‌های دیگری هستند که باید برداشته شوند. انجام چنین پژوهش‌هایی مقلّمات 
لازم برای هنجاریابی مقیاس خود تنظیم کیش را » به عنوان فرایندی متمایز از اعتبار یاپی» در آینده فراهم 


خواهد ساخت. 


تقدیر و تشکر 

این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه تهران انجام شده است. از آن معاونت محترم» از 
اساتید و مسئولان ذی‌ربط دانشگاه تهران همچنین از کسانی که به عنوان آزمودنی و پرسشگر در این پژوهش 
شرکت کردند و با همکاری صادقانه آن‌ها این پژوهش انجام شد» صمیمانه تشکر و قدردانی می‌شود. 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال۱» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 
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0ص ممتاقاناعع ممتامصصه ۵۶ کصمصصمماه0۵7 م18 ,(1994) ما بتاع1 ع میک ۷۲۰ مافطعن ,.ظ عامل) 
73-۰ ,59 ۵۷۵۱0۵۳۵( زو 1 ۵3۵۵۵ ۵0۴ ۵6 ۵۴1۱۵ ۱۵۶۱۵9۵۵ .ما2 نا و0۷96 


سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ بررسی ویژگی‌های روان‌سنجی فرم کوتاه... ۶۹ 


,۵۲۹۵۵۵1۷ 2002(۰) با یک رفهعصه ۱۷۵0 عک و.ل .ظ ,ع2۷111وصام رن رگ رهب رک 0۵0۵ 
۸6۵10 ۵۱۱0 ۲۱/۵ .عتعوناهاه ممصهاوطاناه عصمصصه زعمامطاهممط روم 10اعمصمع 24 عمط 0۴ 1۳۵ 
,225-4 ,65 ,0(6۷06۷66(] 

سم مه مها ۷۵ «و.و(اوع۱ آمعوها۵مردم ۵۴ وا001۵عو (1970) .ل ما مبطعهطاطمت) 
.1( )1( 

مصمتامصه امممتاله1۱۳15۵0 ,(2000) ,۷۲ رتعوام؟ عک بنکا م1 ,عتتطاتان بظ ک بوع ۲۵0‏ .لا ,۳۲15600618 
۴۵۵ 0 0۱۱۱۵( .عصنصمتاعص آملممو ۵۶ اجان عصتامت0عيم ما ۲۵۱۵ عتعط1 :صمتاهاناوع۲ هه 
136-۰ ,78 ,۶6۱0108 50661 070 

,۹00۱۵60108 ۱۱۱۵۲۱ مصمتاج مج 4ص «اتلممموهج رجمتام‌ت۸0 .(19972) ,1 ,۳۲ ,۱۷۹6۵۲۵ 
79-۰ ,72 

۶ ع200عنصها م1 رعمامطرون لماممصتهين مه همعط ,(19979) ,1 بلط ۳۲۱5۵80 
06۵ ۵۱9 ۵۳۵۵ 0 مرول تمه 2 ۵۶ بانلاطتهوهم عطا مصه رعمامط۵وو2 
1124-1۰ ,6 ,«ع0۲:0/0«و 

صوتم‌تامطل زوم عطا ۵۶ مملو۷6 16۷1860 ۸ .(1985) .۲ بااه2۳ظ ع و.ل بل رکاعطهو۲ ر.ل .ظ .9 ,۳۱۷۹6۵۲0 
21-۰ ,6 ,۱6۲۵۱۱6 م۱۱ 0 زا۵۲07 :96216 

,6 2001611۷ ولا ۵۵۵/0۵۵۵۱ 0۵۱3۷۵ 2002(۰) بر .9 رتم۱111 عک ول ۲۰ بتع۱۷۲111 ول .1 باله ۲۱۵۷ 
,1 ۲۳۲۵۵۱0۵۵ :۱۲ 

۱۵۵6/۵ .عنمصجمتاععنن ها وفمصللا متستفتط رون ۵۶ ممتاه‌عاع م1 ,(1972) .ظ .ن1 رععع00۱00 
۰ ات00۲0 مر 2 روآم۵۵ ۸۲۵۱08 

نک 0۱00۵ 0 06۵0۲۵ 1۱۵ 10 16و "105 ۸ 1988(۰) ۰ رفصصهللز ۷۷‏ ,.ظ .1 رع00006 
۱ 5 ۱۱۱ 

-مط ۶ عامحصقه 2 صا ممتامصاعجم امطامعله مه کته تلممموعظ (1999) .0 باعادل) »ک ر.ط بتاقت) 
1097-6۰ ,27 ,۲۵6۵5 ام مه ۵۶۵0۳۵( صمجصن ۷۸ 2160120116 

۵۷۵۲ ۲6۷1۵۵۰ 201۷6عع)ص1 حح تصمتاقلناعع۲ ممتامصصه ۵۶ 610 مصتعمجه م1 ,(1998) .ز .ر ,01095 
,271-۰ ,2 ,۵۵۱۵و 60۵06۳۵ 

9066 ۳0 اتلهتمصه مه ممتاهان وع]امو ,(1995) ب[ بآ روا عک ریک رکاممتا۷2- 92و0۵ 
٩ ۳۵۲۵۱۱۵ ۵۱۱ ۵‏ 0۲0۵5۵6۵0۷۵ خ :620568 تعطاه 24 رمفهمو11 اتقعظ تقطمزهم 
81-۰ ,9 7 ,۲6۲6۷66 

4ص اهه0ومطو0 ۵۶ ممتامحعا1 2000(۰) .۲ .0 ,ع07/۱ظ عک وی .۲ م5۵ رک رکاممناه۷- 92و0۵ 
طعنمطا ممتاجععم فلا 20 تمصع پوتهصصمصصقصهر ۵۴ صمتاقفتاهه _ فطا صا قماعه؟ عفر لهعلونردام 
.35-0۰ ,36 ,۵و معا ره 0۵ اصمصهع ۵۶ ف‌مطاممط آهعه۵۱۵ظ۵۱/۵ 

انوم هام27 4ص طمهمتوم۸ (1995) ۰ ۸۵ مصهوعهاع۲ ع ۷ رتعلصصجصجما و یم ۷۲ ملطهاه-صهصمه]۲ 
649-۰ ,24 ,۸00165667066 ۵۱۱ ۲۵۱۵۲ 0۴ 0۱۵ ,۵2160 لماصه‌حظط کصعع5ع2001 10۲ فممتاهع‌تآم مه[ 

٩۳001۲ ۷۵۲۹۱08 ۶‏ ۸ 2005(۰) .0۲ باماز) عک ,.ل .۷۲ روعنا۱۷]2۲0 ,.ل ,۱۷۲۵۱۲۵ ,.ظ ,۱۷۲ ,10۵۲62 وبا ,۷۲ ,2عصه 10 
-1055 ,39 6۲۵6 م۱۱ رنه طزامممعوظ (صلطو) ماصهبه ممتاهاناهع801]۴ مطا 
1059۰ 

۰۱ ,۱۷۵0۱۵ تک رت) ۷۷۰ ,120080 ویک ٩.‏ مط50ت2) پگ ) مکل۳۵00 ,۷ .ظ مقاعنل و۳ 5 1۳68 
فص رتمدمطهها لهلههفتاصه رع‌عصعع‌مووع0 معصفاوطاناه. عصمصه فممتام‌عصومم. ملومامتاظ .(2002) 
,11 (وها۱۵ و( ۸۱۵۵۵ ۵۴ ول نود مصامنلمصهماه مطا مصتام0م]۷ :واتلفهموتهم 
411-4 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد سال۱» شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


5۵1 رتم1۲ مممتامهع لقممموم‌ماصا تمطو مطاز. (1998) 0 ار رصلاته۷ عک الا نک مالک 
۵ ۴۵۲۶۵۳۱۵۱۵ .عامجصحه صه صهئله‌تاوسنخ تع0اه هه طا فملقعه ممتاه1)صمع]ن مه عمتاهاناعع۲ 
,391-41 ,23 ,۱6۲۵۷۱6۵5 ۲۱۱00۵ 

۵0 ۵۶۶۵۳۱۵۲۱ ,(0۰ظ) صقصصلمز:۳۲ .و .۲ ظا ,عوفصالا فصه هنومن رووعتد ,(1990) .9 5 مفتات 1,22 
۰ :0۲1 ۷ ۵۷ .(00۰97-120) 56056 

و 0۶ موجه آمممتامصه 20 ۵0۵۷۵ 2007(۰) .۱۲ رتعلان۷تک .۲ .0 راع0۲وع01) ر.ما رطهصهطامز [ 
511-۰ ,22 2۵۷۵۱0۵0۱۵۱6 6087131۷۵ 0۴6903001616۰ صاً طمتاقنا2ع۲۵ 

]01 106 .(2005) .0۲) ما6 ع بل م۷0۲۵ ۸ ۷۰ ,2عتهصتا؟ میگ ,1۷۲ و2عصهط1 ,.ل ۷۲ ,وعنا۱2۲0 
۰ 000188 1۵12]00 لمع 2 ۵۶ ممناهم۳۵ج متاعصصمد و۲ رلطاه) وتمتصمنم1 ممتاهاناعم۴ 
,1043-4 ,39 رععع6۲۵۱عظ م۱ ۵0 چزآ0۱وع۳۲ 

باه ۵۶ فصونمهطممه . هصامما۵ن 1‏ ,(2000) _ با ,۷۲ ماته‌ططامک ی بیط ۷۰ ,تعطو۳0 
412-۰ ,2 (ع۵۱008 م۴۶۵0 070 7۱۵۲و مآ۵ت«۵(ر] 

,65ظ .1 محصصصحاعصطمیک .0 م1 رو تمصع ۸ :0000اتص صاً تمصع مره[ :(1989) یک .۷۲ باته‌اطاف؟ 
5 ۱۱6۷ .(59-73 .00) 620000 ۱ 1۵۱۵۵۰۵۵۵۵۵ ۵۴ ۲۵۱۱۵۵۵1 ,(۱06۰) ]توصاطام یک ۱۷ کی 
۰ 

فصتعترن :اتلقصمصوس جع اصمصصهه م1 2000(۰) .۴ .1 رقطه۲۷ ک ریش .9 ,ت۸2 وکا ۷۲ باته‌اطام۴ 
122-۰ ,76 00۱0و( ۵06 ۵ 0۴۳۵۹۵۵۵ 0۱۵ ۰ ع0۲8عنتا0 200 

۶ مممتاحعتاع0۷] ,(2001) .۳ رتم۳1 ع وم نکا ,اعطده۳۱ بظ .9 متقطظ یک ۷ مباته‌طاطام۴ 
۵ 2۱0۵۹010۵۵۵16 210۲طعظ . و عصهمعانط فط1. :وهع مهو ما عععطا. ه. اصمحصهته مهم 
1-۰ ,72 ,706711 ۷6/0(] 

۶ ۲1۴60۱6 هعصه ما فعقصمووع عصتاهآنوم؟ ,(1998) .و رقصصهمیامه۳۲۱۵-هم۱۵۱ عک ون .) ,عطتادت۴ 
(۱008 0 امتعهه که ۳۵۲0۵ ۵۴ 0۵( ,۵00 22 (0 طمامهافتل 4صه طمتاهصتصصناز 
790-۰ ,74 

جح 11 ۵۱۵6 مهم۲- 0۵۵ ۷216۵01)5-]2طوو0۵) _ و1 ,(1999) .1۲ ,میگ عک ریت ,صتاا5۳609 
2 ,۱3۱6۲6۷665 م0 0 همع <صما تحص دهع ههد ۵۶ تماعل0ع۳ اهمل1۳06۵۵ 
.1231-2۰ 

مد عصله7/۵1-0 24 فممتاونل لممنعمامط وم ۵۶ متنعم‌دتاه مظ1 ,(1983) .۳۲ .ل ,۷۷2۵ ع ور ) له ۷ 
30-۰ ,3 0و ۱۱۱۵۵ وه و۵۵۵۱ 0۴ ۵۵ ,صمتاه0ا 00۵ ۵021و 

0 2000(۰) بکا .ل با۳۱۵۷/1 ی و9 نک رتعاتاهت6 ور نک ولا01[۵ بن) ۷۲ روعصتالهاو روط 9 تاه ۷ 
6۵ ۵۸ 0۱۱۱۵ ۸۱۵۳۱۵۵۷ صمتزطتطصتو هام1 هه و۵ وممممبطاکص آهامممهممتصه 20 
684-۰ ,96 ,0611 


